DETERMINACION DE LOS OBJETIVOS EDUCACIONALES DEL PROGRAMA EDUCACION
FiSICA

RECREACION Y DEPORTE PARA TODOS (E-34-F3)

OBJETIVO EDUCACIONAL

« Aplicar los fundamentos cientificos, pedagdgicos y disciplinares
de la educacion fisica, la recreacion y el deporte a fin de dar
soluciones o medidas preventivas para la promocién de la salud
y el bienestar integral de las personas, asumiendo su rol
profesional con actitud critica, reflexiva y propositiva.

« Utilizar estrategias didacticas y metodoldégicas en el deporte
para todos y en actividades recreativas diversas, que
permitan optimizar y desarrollar la practica pedagdgica que
promueve el uso del tiempo libre.

» Disefiar documentos de gestion pedagdgica acorde a la
naturaleza del drea y pertinente, en funcién a la recreacion y el
deporte para todos teniendo en cuenta las caracteristicas de los
participantes y el entorno que se desarrollan,

= Desarrollar actividades de innovacién a través de la investigacion
que posibilite desarrollar, profundizar conocimientos y dominar
los recursos para el buen uso del tiempo libre y la promocion de
estilos de vida saludables.

« Desarrollar las actividades profesionales con ética y liderazgo
estableciendo acciones concretar en proyectos de innovacion
y/o programas de recreacion y deporte para el beneficio de los

participantes.

« Implementar acciones y actividades de gestién administrativa y
pedagdgica para la evaluacion de programas recreativos y de
deporte para todos, a fin de promover acciones de prevencion
en la salud de las personas.




