Enrique Guzman y Valle \
“Alma Mater del Magisterio Nacional”

RECTORADO

RESOLUCION N° 0405-2018-R-UNE

Chosica. 16 de febrero del 2018

VISTO el Oficio N° 345-2017-DCPyDI-UNE. del 21 de diciembre del 2017, de la Direccién de Planificacién y
Desarrollo Institucional de la UNE.

CONSIDERANDO:

Que mediante Resolucién N° 1924-2016-R-UNE. del 12 de julio del 2016. se aprueba el Proyecto de
Implementacion del Sistema de Bienestar Universitario: Programa de atencién médica primaria, psicologia. pedagogia.
asistencia social, deportes, actividades culturales v esparcimiento en la Universidad Nacional de Educacién Enrique
Guzman y Valle:

Que con Resolucion N° 0655-2017-R-UNE del 01 de marzo del 2017. se aprueba el Plan de Gestion de la
Calidad Institucional 2017-2019. Condiciones Basicas de Calidad (CBC-SUNEDU) de la Universidad Nacional de
Educacion Enrique Guzmén y Valle:

Que mediante Oficio N° 136-2017-UDyR-UNE, del 11 de octubre del 2017, ¢l Jefe de la Unidad de Deporte y
Recreacion. y la Directora de la Oficina Central de Bienestar Universitario remiten al Director de Planificacion ¥
Desarrollo Institucional el proyecto denominado: Implementacion de Talleres Deportivos para su aprobacion, de acuerdo
con el marco normativo vigente:

Que con Oficio N° 431-2017-0O0yP-DCPyDI-UNE, del 28 de noviembre del 2017. ¢l Jefe de la Oficina de
Organizacion y Procesos eleva al Director de Planificacion y Desarrollo Institucional el referido proyecto a {in de que se
tramite lo que corresponda:

Que mediante el documento del visto, el Director de Planificacion y Desarrollo Institucional refiere al Rector la
atencion del expediente en mencién: y solicita su aprobacion:

Estando a lo dispuesto por la autoridad universitaria; v.

En uso de las atribuciones conferidas por el articulo 60° de la Ley N° 30220 - Ley Universitaria. concordante
con los articulos 19°, 20° y 23° del Estatuto de la UNE. y los alcances de la Resolucion N° 1518-2016-R-UNE. con cargo
a dar cuenta al Consejo Universitario;

SE RESUELVE:

ARTICULO 1°.- APROBAR el documento denominado: Implementacion de Talleres Deportives en la
Universidad Nacional de Educacién Enrigue Guznuin y Valle. suscrito por el Jefe de la Unidad de Deporte y
Recreacion. el Director de la Oficina Central de Calidad Académica v Acreditacion, el drea legal v la oficina técnica

correspondiente. dando conformidad al contenido que consta de diez (10) folios.

ARTICULO 2°.- DISPONER que el Jefe de la Unidad de Deporte y Recreacion remita a la Oficina Central de
Bienestar Universitario un informe detallado de las acciones realizadas.

ARTICULO 3°.- DAR A CONOCER a las instancias correspondientes los alcances de la presente resolucion a
fin de que se efectivicen las acciones complementarias.

Registrese. comuniquese v cimplase.

ALCHAAMST
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IMPLEMENTACION DE TALLERES DEPORTIVOS EN LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION
ENRIQUE GUZMAN Y VALLE

1. INTRODUCCION
En la actualidad es de gran importancia fomentar una practica deportiva educativa adecuada a las
necesidades de los estudiantes de ensefanza universitaria. Con ef pasar del tiempo todas las iniciativas
deportivas se fueron consofidando y tomando fuerza con la finalidad de mejorar la préctica deporfiva
universitaria, la que busca responder a los cambios que se producen en las dinamicas estudiantiies,

Esta iniciativa supone mejorar las actividades extracurriculares de la Unidad de Deportes y Recreacion que
busca incrementar la motivacion y el interés de las practicas deportivas, ademas de acentuar el caracter
educativo deportivo a {as disposiciones curriculares del drea de la Educacion Fisica, €l objetiva principal de
este proyecto es incrementar la parlicipacion de los estudiantes en diferentes disciplinas deportivas tales
como; futhol, handbol, bésquetbol, atletismo, natacion, futsal, ajedrez, judo, badminton, entre ofras, donde
prima la blsqueda de la mejora del rendimiento deportivo en aspecios como: Iz recreacian, el desarrollo
psicomotar y la integracion, sin dejar de lado el inculcar un estilo de vida saludable a través del deporte que
debera adecuarse a las edades de los estudiantes de toda la pablacién universitaria.

La practica del deporte es imprescindible, pues permite desarrollar virtudes educativas de indudable valor
para el desarrolio personal (esfuerzo, disciplina, dedicacion, solidaridad, etc.} y para el proceso educativo de
los jovenes. La falta de motivacion y los adelantos tecnolégicos entrampan et desarrolfo de todo tipo de
actividad fisica,

2- DESCRIPCION DEL PROYECTO
Este proyecto contempla diversos depories como handbol, basquetbol, atletismo, natacion, futsal, ajedrez,
judo, badminton entre ofros; ademas de ir acompanado de un desarrollo psicomotor a través del deporte
que apunta especificamente a los jovenes universitarios. Con jornadas semanales se buscara promover
estas disciplinas deportivas y luego proyectar el desarrollo de los talleres para futuras competencias o
participaciones dentro y fuera de la comunidad universitaria.

Se daré un enfoque exclusive a la maduracion motriz de los jvenes universitarios asi como la de prestar las
hérramientas necesarias para que los participantes experimenten y conozcan a fravés del movimiento todas
las posibilidades que tlenen a su alrededor, se busca también la formacion integra del individue, tratando de
fomentar fa autcestima como base para cualquier aprendizaje, que les permita tener seguridad en si mismo
y siempre apuntar al éxito.

3.- MARCO INSTITUCIONAL

. La Constitucion Politica del Peru.

Ley Universitaria N® 30220.

Ley N 28036 Ley de Promocion y desarroilo del Deporte y sus modificatorias.

. Ley N° 28740: Ley de! Sistema Nacional de Evaluacion, Acreditacion y Certificacion de la Calidad
Educativa.

. Decreto Supremo 018-2007-ED: Reglamento de fa ley N° 28740.
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f. Resolucion N° 016-2017-AU-UNE, aprueba la Reforma ¢! Estatuto de fa Universidad Nacional de Educacion
Enrigue Guzman y Valle,

g. Resolucion N° 2663-2016-R-UNE, Reglamento General de la Universidad Nacional de Educacion Enrique
Guzman y Valle

h. Resolucion N° 1924-2016-R-UNE, Implementacion de! Sistema de Bienestar Universitario.

i. Resolucion N° 655-2017-R-UNE, Plan de Gestion de Calidad.

4.- FINALIDAD DEL PROYECTO:

Contribuira a fograr una mejor relacién entre los estudiantes de los distintos talleres con semejanzas en sus
intereses, a una formacion integral del estudiante tomando en cuenta su interés personal y conduciéndolo
hacia una conducta de solidaridad con los demas. Los estudiantes deben tener en cuenta que seran los
responsables de llevar a cabo la representacion de fa UNE EGYY en sus distintas disciplinas deportivas en
todas las competencias programadas para tal fin. Serd el primer paso para ir alimentando progresivamente
los Programas Deportivos de Alta Competicion {PRODAC); es en ofras palabras un requisite indispensable
para su formacion.

§.- OBJETIVOS GENERALES DEL PROYECTO

a. Establecer entre el estudiantado la adquisicion de habitos permanentes de actividad fisica y deportiva, como
elemento para su desarrollo personal y social.

b. Proponer la practica deportiva como un instrumento para la adquisicion de valores, tales como Ia
solidaridad, la colaboracion, el dialogo, la tolerancia, la no discriminacién, fa igualdad de sexos y el juego
limpio.

¢. Potenciar las habilidades deportivas en los estudiantes e incentivar la practica deportiva.

d. Reforzar el conocimiento de la estructura funcional de los distintos deportes, para que en un futuro los
estudiantes conformen las diferentes selecciones representalivas de nuestra Universidad, ya sea en &l
ambito interior, como ef exterior.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Analizar los fundamentos técnicos y tacticos de todos los departes a practicar.
Operacicnalizar las cualidades fisicas basicas caracteristicas de cada deporte a practicar.
Definir conocimientos de los deportes en mencién con sus debidos reglamentos.
Organizar actividades deportivas y recreativas, como medio de evaluacion.
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6. ALCANCE
Estudiantes, docentes y personal administrativo de la Universidad Nacional de Educacion Enrigue Guzmén
y Valle.

7.- LOCALIZACION FiSICA Y COBERTURA ESPACIAL
a. Ambito universitario propio.
b. Ambito donde se desarrollan las competencias: en otros establecimientos, clubes y centros recreativos.
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8-  METODOSY TECNICAS A UTILIZAR

Seleccidn y formacion de grupos por deporte.

Division por categorias.

Aprendizaje y entrenamiento de fundamentos deportivos.
Competencias amistosas de entrenamiento.

Recopilacion de los datos de los jugadores en tiempo y forma.
Charla con los jugadores sobre el comportamiento representando a la Unidad de Deportes.
Competencias Internas por divisiones o por grupos de amigoes.
Competencia en si misma.

Evaluacion e intercambio de experiencia.

Intervencién en los campeonatos FEDUP cada afio lectivo.
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CALENDARIO DE ACTIVIDADES
La planificacion de los talleres deportivos y su evaluacion es ANUAL

MESES ACTIVIDADES
Enero - Marzo Planificacién estratégica
Abrit Seleccion de jugadores y formacion de grupos de trabajo
Abrll - Diclembre Desarrollo de la competencia en la FEDUP
Mayo - Agosto Entrenamiento fisico - tactico y estratégico
| Sefiembre | Competercias amistosas
Noviembre Evaluacion de resultados

10.-  DETERMINACION DE RECURSOS
10.1 Recursos humanos.

Para la implementacion de los Talleres Deportivos se hara una seleccion de estudiantes egresados de g
UNE EGyV en la especislidad de Educacion Fisica y de algunos estudiantes que por excepcion
desarrollan actividades deportivas afines; asi como algunos docentes o téchicos deportivos externos que
tienen relacidn directa con fa UNE EGyV.

Conductores de los Talleres Deportivos, son estudiantes de los {ltimos ciclos académicos o egresados,
con experiencia en una discipling, quienes se encargaran de organizar, dirigir, difundir y controlar ef
funcionamiento del Taller Deportivo,

Los Técnicos Deportivos deberan acreditar el titulo de técnico deportivo en la especialidad a la que
postula, emitido por la federacién respectiva, seran los encargados de lievar a cabo el proceso de
planeamiento, direccion, control, preparacién, entrenamiento de equipos competitivos y difusién de la
disciplina que se hara cargo.
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10.2.- Recursos Materiales.
a. Material deportivo existente en la Unidad de Deportes.
b. Materiales aportados por la UNE EGyV.
¢. Lugares donde se desarrolian las competencias.
d. Planillas y controles médicos.
10.3.- Recursos Técnicos.
a. Autorizacion escrita de los padres.
b. Citacién de estudiantes.
c. Registro de concurrencia de los participanies:
d. Lugares de competencia — controles diversos.

10.4.- Recursos Econdmicos.
La fuente de financiamiento estaria sujeta a una partida presupuestaria para la Unidad de Deportes y
Recreacion dispuesta por Resolucidn Rectoral en el marco de la Ley Universitaria 30220, 0 en  su
defecto serd autofinanciado.

11-  ADMINISTRACION DEL PROYECTO
a.  Organizacion, direccion y asesoria de parte de la Unidad de Deportes en coordinacién con la Direccién del
Departamento Académico de Educacion Fisica y Deportes.
b. Geslién: Profesores del Departamento
¢.  Colaboracion de gestion: Estudiantes destacados del Proyecto en fa especialidad.

12-  INDICADORES DE LA EVALUACION DEL PROYEGTO:
a. Informe final a cargo de los profesores y estudiantes o egresados de cada deporte.
b.  Reuniones evaluativas con los docentes que intervienen en el Prayecto, coordinadas por el Jefe de la
Unidad de Deportes y Recreacion.
¢. Elevacion a Rectorfa de las conclusiones finales.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE ERUCACHIN
Enrique Guzmin y Valle
Alma Witer de! Magisterio Nacional

OFICIHA DE BIENESTAR UNIVERSITARIO
UNIDAD DE DEPORTES ¥ RECREACION FORMATO 1

FORMATO DE INSCRIPCION INDIVIDUAL PARA TALLERES DEPORTIVOS

)} DATOS PERSONALES

NOMBRES Y APELLIDOS: ... ..ot oevris e e ee oo oo
EDAD: oo, CICLO ACADEMICO: ...ovvcov oo, CODIGO: ..o
FACULTAD: (.ot ESPECIALIDAD ... ...oooveee e
DIRECCION ACTUAL: ... ovvt e et et
TELEFONO CELULAR: ..o, TELEFONO FO! 1ot eee .
DN e CORREQ ELECTRONICO: o.oeeeeivoveeeeeaee s ceeee s resves o s seeesee s seson,

)] MARCAR CON UNA EQUIS (X) SOLAMENTE UNA DISCIPLINA DEPORTIVA DE SU ELECCION

ATLETISMO ()  BALONCESTO ()  VOLEIBOL ()  NATACION  { )

TENISDEMESA( )  AJEDREZ () FUTSAL () FUTBOL ()
JUDO ( }  TAEKWONDO { )  KARATE () BADMINTON ( )
FIRMA DEL ESTUDIANTE FIRMA DEL REGISTRADOR

JEFE DE LA UNIDAD DE DEPORTES Y RECREACION
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION
Enrigue Guzman y Vaile
Alma Miter del Magisterio Nacional

OFICINA DE BIENESTAR UNIVERSITARID
UNIDAD DE DEPORTES Y RECREACION

FORMATO 2

FORMATO DE INSCRIPCION COLECTIVA PARA TALLERES DEPORTIVOS ARO

DISCIPLINA:

[N° | APELLIDOS Y NOMBRES SEXO | CODIGO

TECNICO RESPONSABLE
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION
Enrigue Guzman y Vallo
Alma Mater del Magisteric MNacionat

OFICINA DE BIENESTAR UNIVERSITARIC
UNIDAD DE DEPORTES Y RECREACION

ENCUESTA

La siguiente encuesta tiene como propdsito conocer el nivel de satisfaccion de! personal docentes y administrativos
de la UNE EGyV en el ambito laboral, deportivo-recreativo. Dicha informacion servird como apoyo para la reafizacion
de cambios en la nueva gestién de fa Unidad de Deportes y Recreacion.

INTRUCCIONES GENERALES:
« Leacon atencion cada una de las preguntas que se le plantean.
+ Por favor, no deje ningin inciso sin responder. Conteste o mas honestamente posible, dado que sus
respuestas seran totalmente andnimas.
» Estimado personal de la UNE EGyV: Se solicita su colaboracion respondiendo [a presente encuesta que
servira de base para desarrollar un nuevo plan operativo acorde con nuestra realidad. Agradecemos por
anticipado su aporte valioso.

El objetivo principal es conocer el perfil ¢ intereses del usuario de actividades de la Unidad de Deportes,
considerando que la opinidn de usted nos ayudard a mejorar nuestra gestion diaria, esperamos y
agradecemos de antemang su atencion.

1.- Deporte / Actividad

2. EDAD:
o Menos de 18 aiios
De 18 a21 afios
De 22 a 25 aios
De 25 a 30 afios
De 30 a 45 afos
o Mas de 45 afos
3. SEXO:
o Hombre
o Mujer
4. Condicion:
o MNombrado
o Contratado
3. ¢ Cuéntos afos llevas en fa UNE EGyV?
o Hafios
10 afios
20 anos
30 afios
40 afos
Mas de 40 afios

Q000

C 0 000
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8. ¢ Has practicado anteriormente esta actividad?
o 8l
o NO

7. En caso afirmativo, ;lo habias reafizado anteriormente con ta UNE EGyV ?
o §l
o NO, con otras entidades
o NO, por mi cuenta con amigos.
8. ¢ Cudles son las razones por las que has participado en esta actividad? (Maximo 3 opciones)
o Por divertirme
Por gonocer un nuevo deporte
Por mejorar la forma fisica
Porque mis amigas participan
Por fa relacién con otras personas
Por mejorar técnicamente un deporte que ya practico
Porque me gusta la compeficién
o Oiros
9. ¢ Tienes intencion de participar en futuras ediciones de esta actividad ofertadas por la UNE EGyV a través
de la Unidad de Deportes?
o S
o NO
o NS/NC
10. En caso afirmativo, ¢ por qué?
o Me ha gustado/Buena experiencia
o Precio
o Organizacién
o Ofros.
11. En caso negativo, ;por qué?
o No me ha gustado/Mala experiencia
o Precio
o Ofros.
12. ;Como te has enterado de esta actividad? (Méaximo 3 opciones)
o Porlos carteles
Por la informacién en {a propia Unidad de Deportés
Por los folletos
Por prensa universitaria
Por la pagina Web de la UNE
Por un amigo/a
Por correo electronico
Informacidn directa en et trabajo
o Ofros
13. ¢ Has visitado la Unidad de Deportes y Recreacion?
o Si
o NO
14. En caso afirmativo, ;cual es i valoracion de esta Unidad?
Muy Malo Malo Aceptabie Bueno Muy Bueno

00000
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15.- Conoces sobre las actividades del Plan Operativo de la Unidad de Deportes y Recreacion con relacion al
personal docente y administrativo?

o Si

o No

16.- ¢Desearias participar en actividades fisicas y deportivas considerando tu edad y condicion fisica,
ofrecidas por [a Unidad de Deportes y Recreacién?

o Sl

o No
17.- ;Como crees que se podria financiar actividades fisicas y recreativas propuestas por ustedes mismo?

o Por recursos propios.

o Por presupuesto de la Unidad de Deportes y Recreacion.

o Por presupuesto del Sindicato.

o Auiofinanciado.

o Oftros.
18- ¢Quisiera usted que la Unidad de Deportes y Recreacion le planifique campeonates deportivos?
Ejemplo de Véleibol, Futsal, Fitbol, Natacion, ;En qué dias y horarios?

18.- ¢Qué dias y horarios prefieres desarrollar o practicar la actividad fisica? Escoge por lo mencs 3 dias
(OMS}

o lLunes

o Martes

o Miércoles

o Jueves

o Viernes
Horario:

o 8ama8.30am

o 3.pmad.30pm

o 4pmad30pm

o Otros

20.- ;Cémo prefieres que te llegue lainformacién de futuras actividades? (Méaximo 3 opciones)
o Porlos carieles
o Porlainformacion en la Unidad de Deportes y Recreacion
o Porlosfolletos
‘o Porla pagina Web de la UNE EGyY
o Porinformacion directa en el trabajo
o Por correo electronico.
Comentarios y sugerencias en general para la Unidad de Deportes y Recreacion
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